
倉敷市茶屋町
入口は左側の赤テント

 

ワシントン

倉敷市茶屋町 269
左側の赤テントの階段を昇って下さい

10:00

ワシントン美容室

269-1 植野ビル
の階段を昇って下さい

10:00-15:00 

美容室隣･八剣伝２

ビル２階 
の階段を昇って下さい。 

２階 

ご
●
●
お誕生会
参加無料
11:30
◆
ち は 予 約 を し て
ね。
取るよ。
お祝いに来てね♪

０歳さんのひろば
◆
を助産師の村口先生に学ぶプログラム
です。
タオルを持参のこと。
10:00

ぐらん
◆助産師の村口先生
対象は０歳児から
⺟乳・育児相談発達相談など。
10:00

ランチタイム
◆ランチもみんなで食べるとおいしいよ。ランチは作ったもの
でも買ったものでも
ハートタイム
◆
お話したいことがある時は、いつでも遠慮なく声をかけてね。
毎⽇、ランチタイム前と終了前はみんなで集まって、絵本の
読み聞かせやふれあい遊びを⾏います。

【お知らせ】
◆
倉敷健康福祉プラザにて１０時〜１２

ちゃやっこひろば通信

ご予約開始日
●5月24⽇（⾦
●6月3⽇〜電話
お誕生会♥ 

参加無料。 
11:30-12:00 
◆誕生月のお友だ
ち は 予 約 を し て
ね。記念の⼿形を
取るよ。みんなも
お祝いに来てね♪

０歳さんのひろば
◆月齢ごとの悩みを共有し、乳児の発達
を助産師の村口先生に学ぶプログラム
です。UAマッサージの体験も。ハンド
タオルを持参のこと。
10:00-12:00（予約不要）

ぐらん♡まと話そ
◆助産師の村口先生
対象は０歳児から
⺟乳・育児相談発達相談など。
10:00-12:00（予約不要）

ランチタイム
◆ランチもみんなで食べるとおいしいよ。ランチは作ったもの
でも買ったものでも
ハートタイム
◆ゆっくり遊んだり、
お話したいことがある時は、いつでも遠慮なく声をかけてね。
毎⽇、ランチタイム前と終了前はみんなで集まって、絵本の
読み聞かせやふれあい遊びを⾏います。

【お知らせ】◆
6月28日(⾦）「アラフォ―ママの子

倉敷健康福祉プラザにて１０時〜１２

ちゃやっこひろば通信

開始日 ♥印は要予約
⾦）より来所にて受付。

電話予約070-5050
 

 
誕生月のお友だ

ち は 予 約 を し て
記念の⼿形を

みんなも
お祝いに来てね♪ 

ママヨガ
第3火曜
9:45-10:3
◆参加料
◆凝ったからだを
ほぐします。
◆マタニティ向け
ではありません。

０歳さんのひろば（0歳さんのみ）
月齢ごとの悩みを共有し、乳児の発達

を助産師の村口先生に学ぶプログラム
マッサージの体験も。ハンド

タオルを持参のこと。 
（予約不要） 

まと話そう 
◆助産師の村口先生とお話しできます。
対象は０歳児から3歳児まで。
⺟乳・育児相談発達相談など。

（予約不要） 

ランチタイム 毎日12:00
◆ランチもみんなで食べるとおいしいよ。ランチは作ったもの
でも買ったものでもOK♪ お湯も
ハートタイム ♡＝10:00~15:0

ゆっくり遊んだり、思いっきりハイハイしたり。
お話したいことがある時は、いつでも遠慮なく声をかけてね。
毎⽇、ランチタイム前と終了前はみんなで集まって、絵本の
読み聞かせやふれあい遊びを⾏います。

◆6月８日は「土曜ひろば」
「アラフォ―ママの子

倉敷健康福祉プラザにて１０時〜１２

ちゃやっこひろば通信 No.８

201
♥印は要予約

より来所にて受付。 
5050-7730(

ヨガ♥ 
火曜(要予約) 

10:30 
◆参加料500円 

凝ったからだを
ほぐします。 
◆マタニティ向け
ではありません。 

歳さんのみ） 
月齢ごとの悩みを共有し、乳児の発達

を助産師の村口先生に学ぶプログラム
マッサージの体験も。ハンド

 

とお話しできます。
歳児まで。 

⺟乳・育児相談発達相談など。 
 

9:45

◆
 

12:00-13:00 
◆ランチもみんなで食べるとおいしいよ。ランチは作ったもの

お湯も自由にお使いください
10:00~15:00 ♥

思いっきりハイハイしたり。
お話したいことがある時は、いつでも遠慮なく声をかけてね。
毎⽇、ランチタイム前と終了前はみんなで集まって、絵本の
読み聞かせやふれあい遊びを⾏います。 

日は「土曜ひろば」遊びに来てね。
「アラフォ―ママの子育てひろば」

倉敷健康福祉プラザにて１０時〜１２時。（事前

８１｜2019

201９年６
♥印は要予約。 

 
(登録会員のみ
わらべうたベビー
マッサージ♥
9:45-10:30 
(要予約） 
◆オイル代300
◆バスタオル持参。
※首がすわったら
参加可能 

うたとリズム
◆11:30-12:00
参加無料｡ 
◆清水ゆきさんと体
をいっぱい使って季
節の歌をうたおう

リトミック
9:45-10:15(要予約
◆受講料200円
◆6 ヶ月から 
◆リズムを感じて体

 動かします。 

 
◆ランチもみんなで食べるとおいしいよ。ランチは作ったもの

自由にお使いください
♥＝イベント終了後

思いっきりハイハイしたり。 
お話したいことがある時は、いつでも遠慮なく声をかけてね。
毎⽇、ランチタイム前と終了前はみんなで集まって、絵本の

 
遊びに来てね。

育てひろば」。 
事前予約受付中

 

9/5/20 

６月 

登録会員のみ)  
わらべうたベビー

♥ 
 

300円 
◆バスタオル持参。 
※首がすわったら 

うたとリズム♥ 
12:00 

清水ゆきさんと体
をいっぱい使って季
節の歌をうたおう♪ 

リトミック♥ 
要予約） 
円 

 
リズムを感じて体を 

 

◆ランチもみんなで食べるとおいしいよ。ランチは作ったもの
自由にお使いください︕ 

＝イベント終了後 

お話したいことがある時は、いつでも遠慮なく声をかけてね。 
毎⽇、ランチタイム前と終了前はみんなで集まって、絵本の 

遊びに来てね。 

予約受付中） 


