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はじめに  私たち、一般社団法人チカクは、これまでさまざまな方法で、子どもたちと自然とのつながり

を深める活動を推進してきました。平成 22年度には、緑の募⾦公募事業（国⼟緑化推進機構）の助成を受けて、

⻄粟倉・森の学校の校庭や、倉敷市内の数か所に植樹を⾏い、原⽣林の森を歩き、森や⾃然の⼤切さを伝える活動

を⾏なっています。今年度は、⼦ども夢基⾦の助成を活⽤し、倉敷美観地区の鶴形山・阿智神社の自然の中で楽し

みながら、⼦どもたちと⼀緒に環境を守ることの⼤切さを学ぶことができたらと考えました。 

ねらい  神社とその⾥⼭の森を知ることによって、その地域の⾃然と、本来の森の姿を⼤切にする必要

性を感じてもらう。自然の中で遊ぶことが困難になってきているが、逆に身近にある自然に目を向け、その中での

遊びの楽しさや、自然のなかの一部となる“自分”の⼼地良さを感じてもらいたい。また、⾃然の中にあるさまざま

な資源を活用し、作品をつくることによって自然とのつながりを深めていく。 

日程・会場 平成 25年 11 月 16 日（土）9:30〜15:30  阿智神社・鶴形山公園 

この事業は子どもの体験活動の振興を図る活動への助成として、平成 25年度⼦どもゆめ基⾦助成活動に採択されました。 
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9:30〜10:20 挨拶 〜 阿智神社・鶴形山のこと 阿智神社 宮司 石村陽子さん １－２ページ 

① 神社の歴史・伝説 … 鶴形山から⾒渡す⼀⾯が海であり⼭は島だった。お祭りしているのは自然「海」

の神様と、国を創った神話の神様やご先祖様。…手水舎、拝殿、絵馬殿、磐座、合祀社、能舞台など。 

② 植生  … 日本で一番古い藤の木がある。モッコクの木のこと。ドングリの木のこと。 

10:30〜12:30 自然観察・環境学習 PWPO スタッフ（ノブさん、カジさん、サリーさん） ３－５ページ 

① 動物ものまね 好きな動物のものまねをしてみんなで当てる（自己紹介） 

② フィールドビンゴ ビンゴカードに書いてあるものを⾒つけていく。視覚・聴覚・臭覚・触覚など五感を

使って感じていく。家族単位でみんなが同じく感じたら〇をする。 

③ ジャングルゲーム リーダーの顔が⾒える範囲で⽊陰などに⾝を隠す。視線はリーダーを⾒たまま。リー

ダーは⾒つけられるかな？ 動物は生存のために環境に順応していることを体感する。 

④ ものの形  自然の中の色・形・大きさ・手触りなどの多様性を⾒分けていく。⼈⼯的な環境でよ

く⾒る「特徴」が自然の中にもあることを学ぶ。     …最後に阿智神社の「水琴窟」の音を聴きに。 
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13:10 しめ縄づくり  阿智の杜楽舎 たかとりさん、神社のみなさん ６ページ 

  〜15:00 森の木で作ろう チカク スタッフ 

阿智神社のお正月のしめ縄づくりの作業に合わせ、しめ縄づくりの体験。ワラは、稲の実が入る 8⽉下旬前に「⻘⽥刈り」し、⼀⽇天⽇⼲

しして乾燥機で乾かしたもの。綺麗な⾊のワラを叩いて柔らかくしたものの束の根元を抑えながら、両手で縄をなうように形作る。その後、

藤棚の下で、ヒノキやサクラの木の小片を磨いて、ペンダントやフォトスタンド、阿智神社のアベマキの実でドングリ笛を制作。 

参加者の声… ◆普段気にとめずにいる⾃然を⾝近に感じることができて良かった。あそびを通して親子で色々と観察ができて楽しかっ

た。初めてしめ縄作りに挑戦、難しくてなかなかできなかった。でも手作りのクリスマスリースは作れそう。◆有意義。今回発⾒したことを

家に帰って紙に書いてみたい。今まで意識したことがなかったので、⼦どもたちにも新鮮だったと思う。しめ縄づくり楽しかった。家に帰っ

て練習したい。貴重な体験に感謝。◆良い季節で紅葉した葉っぱやきれいなコケが⾒られてよかった。子どもたちには小さなものや変化に気

づき反応していた。しめ縄作りは初めて体験しました。縄をぎゅっぎゅっと編んでいくのは難しかったけど、仕上げをしていただき、ありが

たく飾らせてもらいます。◆普段じっくり⾒ることではなくビンゴゲームをしながら⾒つけて歩くのが楽しかった。昔、この辺りが海だった

こと、絵馬の意味など色々勉強になった。作ることが好きなので、とても喜んでいた。◆子どもは意外と細やかなところまでよく⾒ているな

ぁと思った。⽇頃、できないところを体験できて良かった。日常の遊びの参考になった。子どもがとても楽しみにしていて、自由な発想で作

れるのでイキイキしていました。ありがとうございます。◆⼦どもたちには、少し難しかったかなぁ〜と思った。おにごっこがいつもと違う

やり方だったけど、理解してすごく楽しんでいた。初めての体験ばかりだったから、今⽇来て良かった。◆いつもよりじっくり⾒ることがで

きました。（葉にあるとげとか、産⽑とか）しめ縄を初めて作りました。とてもわかりやすく教えてくださりありがとうございました。 
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